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NAUTIQUES
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NOSALTRES

EL CLUB NAUTIC D'ARENYS DE MAR ES UN CLUB AMB MES DE 65 ANYS D'HISTORIA. ARENYS ES UNA
POBLACIO EN PLE COR DEL MARESME, SITUADA A 40 KMS DE BARCELONA, MOLT BEN COMUNICADA PER
CARRETERA, AUTOPISTA | AMB ESTACIO DE TREN DE RODALIES A TOCAR DE LA PLATJA.

EL CNAM | LA SEVA BASE NAUTICA ES COMPLEMENTEN DE MANERA QUE TENIM ACCES AL MAR DES DEL
PORT, EN EL MATEIX CLUB | DES DE LA PLATJA A TRAVES DE LA BASE.

L'ESCOLA DE VELA DE CNAM | LA BNAM TREBALLEM PLEGATS PER TAL DE PROMOCIONAR L'ACTIVITAT
FISICA | ELS ESPORTS DE MAR.

LES ACTIVITATS AL MAR, A MES DE SER ACTIVITAT FISICA SEMPRE SALUDABLE, APORTEN ALTRES
BENEFICIS PER A LA SALUT FISICA | MENTAL.

ESTA COMPROVAT PER DIFERENTS ESTUDIS AL LLARG DEL ANYS QUE LA PRACTICA D'ESPORTS NAUTICS,
| PRINCIPALMENT LA VELA, APORTA UNS VALORS | TREBALLA COMPETENCIES MOLT BENEFICIOSES.

TREBALL EN EQUIP - RESPECTE - COOPERACIO -
IGUALTAT - CAPACITAT D'ADAPTACI® - RESOLUCIO
VALORS DE CONFLICTES - CREACIO DE LLIGAMS -
CONEIXEMENT | CURA DEL MEDI - APRENENTATGE
EMPIRIC

OBSERVACIO - TOLERANCIA A LA
FRUSTRACIO - AUTONOMIA -

ANTICIPACIO - RESPONSABILITAT - COM PETENCIES

JUGAR NET - INICIATIVA - PRESA DE
DECISIONS - ESCOLTA ACTIVA -

Wy
a mes la mar...

INDUEIX UN ESTAT MEDITATIU, ESTIMULA LA CREATIVITAT, GENERA APODERAMENT, MILLORA EL
DESENVOLUPAMENT COGNITIU, REDUEIX LA FRUSTRACIO, TE UN EFECTE RELAXANT, PROPORCIONA
SALUT EN L'AMBIT FISIC | MENTAL, AFAVOREIX LA PRODUCCIO DE SEROTONINA.



QUE OFERIM

-servei personalitzat

ADAPTEM LES TECNIQUES D'ENSENYAMENT, ELS RECURSOS I LES
ACTIVITATS A LES NECESSITATS DE CADA GRUP, COL-LECTIU O
PERSONA, SEMPRE OFERINT UN TRACTE PERSONALITZAT PER PART
DELS NOSTRES TECNICS.

-activitats diverses

e VELA:
AMB 5-6 ALUMNES PER EMBARCACIO, L'INSTRUCTOR EXPLICA COM
GOVERNAR LEMBARCACIO | CONTROLAR LES VELES. HO FAN TOTS
ELS ALUMNES (SEMPRE QUE LES CONDICIONS METEOROLOGIQUES
HO PERMETIN), SOTA LES INDICACIONS | AJUT DE LINSTRUCTOR

e CAIAC:
BREU EXPLICACIO A TERRA DE COM EMBARCAR | DESEMBARCAR,
COM ES REMA | MANIOBRES BASIQUES. SORTIDA A L'AIGUA EN
CAIACS DOBLES, ES FA UN CIRCUIT REMANT, EXCERCICIS | JOCS
D'EQUILIBRI | CONTROL DEL CAIAC.

e BIGSUP-SUP:
BREU EXPLICACIO A TERRA DE LA TECNICA DE REMADA, POSICIO DEL
COS, COM POSAR-SE DE PEU | MANIOBRAR. A L'AIGUA PRACTIQUEM
| FEM RECORREGUT O CURSA PER RELLEUS.

e CURSA ORIENTACIO:

CIRCUIT D'ORIENTACIO, PER EQUIPS. HAN DE TROBAR LES DIFERENTS
BALISSES REPARTIDES PER LA PLATJA | EL PORT SEGUINT UN MAPA, |
COMPLETAR EL CIRCUIT EN EL MENOR TEMPS POSSIBLE.

e TALLER DE NUSOS:

ES UNA ACTIVITAT COMPLEMENTARIA QUE FEM A TERRA. ENSENYEM
LA MANERA DE FER | PER A QUE SERVEIX CADA NUS DEL QUE FEM
SERVIR MES SOVINT A L'HORA DE NAVEGAR

e GIMCANA:
JOCS COOPERATIUS, ESPORTS A PLATJA.
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PREUS ORIENTATIUS PER PERSONA

1HORA [/ 1 ACTIVITAT: N€

2 HORES [ 2 ACTIVITATS: 20€
3 HORES [ 3 ACTIVITATS: 25€
4 HORES [ 4 ACTIVITATS: 30€

e GRUPS DE MES DE 30 PERSONES:
MINIM 2 HORES | 2 ACTIVITATS

e GRUPS DE MES DE 60 PERSONES:
MINIM 3 HORES | 3 ACTIVITATS

CONTACTA:

basenautica@cnarenys.com
620 25 90 32




